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1. Relatorio de 1.1 Descrigdo geral

H g Nesplora Aula é um teste de desempenho continuo (CPT) que é realizado em um ambiente
avaliacao de | e o o cont .
virtual, mostrado através de éculos especiais equipados com sensores de movimento e fones de
N es p lo ra Au la ouvido. Esse instrumento destina-se a avaliar processos atencionais e auxiliar no diagndstico de
déficits de atencdo.

O cenario virtual que é apresentado através dos dculos é semelhante a uma classe escolar e a
perspectiva coloca o sujeito em uma das carteiras. O software atualiza a perspectiva com base
nos movimentos da cabeca, dando ao sujeito a sensagdo de estar na sala de aula.

Na lousa virtual e através dos fones de ouvido, é apresentada uma série de estimulos aos quais
o sujeito deve responder de acordo com as instrucdes. O teste consiste em dois exercicios de
avaliacdo. Na primeira, o botdo deve ser pressionado cada vez que o estimulo apresentado for
diferente do estimulo alvo. No segundo, o botdo deve ser pressionado toda vez que o estimulo
alvo for ouvido ou visto.

Os dados sdo exibidos em graficos e tabelas. Em cada um dos paragrafos sdo explicados os
escores T obtidos em relagdo ao desempenho da crianga: de 20 a 30 desempenho muito bom ou
muito alto em relacdo a populacdo da mesma idade e sexo; de 31 a 40 desempenho alto; de 41 a
60 desempenho normal; de 61 a 70 desempenho baixo; e de 71 a 80 desempenho muito baixo.

80

rendimento muito baio
Ta

rendimento baixo
60
50 desempenho normal
40

rendimento atto
30

rendimento muito alto
20

Para uma melhor interpretacdo do resultado, recomenda-se consultar o manual de Nesplora
Aula.
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2 IVI Para o filtro dessa avaliagdo, foi utilizado um IVI (indicador de validade integrado). Essa razdo
° (IVI) mostra se ha algum problema de rendimento durante a aplicagdo do teste. Isso nos permite

H H avaliar se existe uma possivel incongruéncia no rendimento que possa afetar os resultados

indicador de e uma possiuel Incons er

antes de considerar o diagndstico clinico.

va Ildade No caso de Menino a execucdo da primeira tarefa ser questionavel e deva ser levada em
i ntegra d o) conta na analise dos resultados.

RangeError: Invalid time value
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3. Indices gerais
. =
N ATENCAO ey PROCESSAMENTO (© AUDITIVO E VISUAL

E afacilidade de manter a
atengdo por longos
periodos de tempo, ou o
que conhecemos como
concentracao.

0%

VIGILANCIA

O desvio do tempo de
reacdo é uma medida de
variabilidade ou
inconsisténcia da resposta
e pode ser uma medida de
diminuicdo da vigilancia

Rendimento muito baixo
Rendimento baixo
Rendimento normativo

Rendimento alto

Rendimento muito alto

Pontuagdes percentil (PC)
Pontuagoes diretas (PD)

Pontuacdes tipicas (PT)
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NECESSIDADE DE
APOIO SIGNIFICATIVO

NECESSIDADE DE
APOIO

MEDIO

0 tempo médio de reacdo
é uma medida muito
confidvel de velocidade de
processamento e
consisténcia de resposta.

B

ATIVIDADE MOTORA

g ©
o I

yel

CONTROLE INIBITORIO

A atividade motora pode
estar relacionada ao
desvio da atencdo a
estimulos externos ou a
atividade motora ineficaz.

80

67

Comissoes sdo erros
interpretados como
medidas de desinibicdo da
resposta ou descontrole
motor

77

70

N\

7

50

40

30

20

Ateng3o

Atenc@o: Total de omissdes

Inibigao

Controle inibitdrio: Total de comissdes

Processamento: Média TR-Acertos

Vigilancia: (o) Desvio-padrdo TR-Total de acertos

Atividade motora total

Processamento

Vigilancia
PC PB
60 46
99 54
53 989.9
99  622.64
95 23

Atividade Motora

ScoreT

53

T

51

73

67
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3.1 Descri¢do dos indices

Atencdo . Os erros por omissdo ocorrem quando Menino deve responder ao estimulo alvo e ndo responde.

Total de omissées Os erros por omissao sao considerados uma medida de desatencao seletiva e focalizada. Menino
obteve pontuacdo 46 no Total de Omissdes. Isso esta em um percentil 60 e escores T 53 em relagdo
a amostra normal. O que indica um desempenho normal.

Controle inibitorio . Os erros de comissdo ocorrem quando o estimulo alvo ndo aparece mas a crianca responde

Total de comissdes pressionando a tecla de forma impulsiva. Comissdes sdo erros interpretados como medidas de
falta de inibicdo de resposta ou descontrole motor. Menino obteve uma pontuacgdo de 54 no Total
de Comissdes. Isso estd em um percentil 99 e escores T77 em relacdo a amostra normal. O que
indica um desempenho muito baixo.

Processamento . O tempo médio de reacdo (TR) é uma medida muito confidvel de velocidade de processamento e

Média TR-Acertos consisténcia de resposta. Reflete também a capacidade atencional. Menino obteve uma pontuagéo
989.9 na média TR-Total de acertos. Esse valor estd em um percentil 53 e escores T 51 em relagdo a
amostra normal. O que indica um desempenho normal.

Vigilancia . 0 desvio-padréo do tempo de reagdo é uma medida de variabilidade ou inconsisténcia da resposta
(o) Desvio-padrao e pode ser uma medida de diminuicdo da vigilancia. Menino obteve uma pontuacdo 622.64 no (o)
TR-Total de acertos desvio-padrédo do TR-Total de acertos. Esse valor estd em um percentil 99 e escores T 73 em relagédo

a amostra normal. O que indica um desempenho muito baixo.

Atividade motora ‘ A atividade motora é medida com o sensor dos 6culos e avalia os movimentos da cabega da

total crianca durante a realizacdo do exercicio, ou seja, se ela se movimentou muito ou pouco, ou de
forma desnecessdria. Menino obteve uma pontuacdo 2.3 em Atividade Motora Total. Isso estd em
um percentil 95 e escores T 67 em relagdo a amostra normal. Indicando um desempenho baixo.
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4. Execugao de
tarefas na
presenca e
auséncia de
distratores
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Nesplora Aula analisou o desempenho de Menino na presenca e auséncia de distratores, para

que seus resultados possam ser comparados. As tabelas a seguir mostram o quanto os

distratores afetaram aMenino durante o seu teste no Nesplora Aula.

PONTUACOES TiPICAS NORMALIZADAS

B0
L
T0
a0 L
) 4
40
30
0
Ornissdes Comissbes Média TR-acertos dTR-acertos Atividade Motora
@ comdistratores () Sem distratores
COM DISTRATORES SEM DISTRATORES
PC PB Score T PC PB Score T
Total de omissGes 84 24 60 50 22 50
Total de comissdes 88 10 62 99 44 80
Média TR-Acertos 83 1137.07 60 37 917.96 47
(o) Desvio-padrao TR-Total de acertos 99  729.52 80 97 548.87 69
Atividade motora total 98 3.16 72 91 2.09 63
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4.1 Graficos da
atividade
motora em
relacao aos
distratores
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Esses gréficos indicam a atividade de Menino em relagdo aos distratores apresentados dentro

de Nesplora Aula. Um ponto maximo de atividade em relagdo a um distrator significa que

Meninoseguiu ao distrator com a cabeca, negligenciando sua tarefa.

TAREFA DE INIBICAO

=T
(==
S
=
i
=
=T
]
=
=
TEMPO
TAREFA 1
1. Bola de papel VISUAL
2. Passos do professor VISUAL
3. Cochicho a direita AUDITIVO
4. O professor deixa cair uma caneta VISUAL
5. Uma crianga passa uma nota VISUAL
6. Tosse a esquerda AUDITIVO
7. Uma crianga entrega uma folha de papel ao professor VISUAL
8. Passa uma ambulancia VISUAL
9. Uma campainha toca AUDITIVO
TAREFA DE VIGILANCIA
=T
(==
<
=]
i
=
=T
]
=
=

TEMPO

il
2.
3%
4. Uma crianca a esquerda levanta a mao

58

Cochicho a esquerda
Tosse a direita

Ruido de passos no corredor

Ouvem-se risos

6. Alguém toca a porta

7.

Uma crianca a direita levanta a mao

TAREFA 2

AUDITIVO
AUDITIVO
AUDITIVO
VISUAL
AUDITIVO
VISUAL
VISUAL
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5. Tipo de
tarefa
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Em Nesplora Aula, Menino teve que realizar duas tarefas: a primeira tarefa cheia de estimulos

induz uma superestimulacao que testa sua capacidade de controlar os impulsos. Na segunda,

uma tarefa mais mondtona e lenta, é mais dificil manter a aten¢do ou a concentragdo e leva a

hipoexcitacdo. As tabelas a seguir mostram o desempenho de Menino separados por tarefa.

PONTUACOES TIPICAS NORMALIZADAS
80

A\ A

) v
40
30
20
Omissdes Comissdes Madia TR-acertos dTR-acertos Atividade Motora
@ Tarefadeinibicio () Tarefa de vigilincia
TAREFA DE INIBI(;RO TAREFA DE VIGILANCIA
PC PB Score T PC PB ScoreT
Total de omissGes 58 37 52 T4 9 57
Total de comissdes 99 28 80 98 26 73
Média TR-Acertos 57 990 52 33 989.52 46
(o) Desvio-padrao TR-Total de acertos 99  624.43 73 98  615.49 72
Atividade motora total 96 2.5 67 94 2.13 66
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Em Nesplora Aula, Menino responde a estimulos auditivos e visuais. Podemos obter diferencas

6. Canais
sensoriais
(auditivos e

nos canais sensoriais comparando os resultados entre esses dois tipos de estimulos.

PONTUAGOES TiPICAS NORMALIZADAS

B0
isuais)
70
L]
o0 e O
40
30
20
Omissdes Comissdes Madia TR-acertos dTR-acertos
@ Visual @ Auditivo
VISUAL AUDITIVO
PC PB Score T PC PB Score T
Total de omissdes 39 20 47 93 26 65
Total de comissdes 98 30 75 99 24 80
Média TR-Acertos 47 789.89 49 81 1229.26 59
(o) Desvio-padrao TR-Total de acertos 90 514.09 63 99  655.87 73
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7. AtiVidade Esses graficos mostrar? o movimento da cabeca de Menino durante todo o teste. O quadrcf

amarelo representa a area aonde o quadro virtual branco pode ser visto. Fora desse quadro é
moto ra impossivel realizar bem o teste visual. O grafico de pontos fornece uma imagem visual da sua
atengdo ao quadro branco e a tarefa em geral. Se vocé olhou para a area do quadro e néo
executou bem a tarefa, terd que considerar sobre a possivel presenca de distratores internos
(veja os aspectos da qualidade da atengdo).

a0

60°

30

oo

-30°

-G0°

-ap®

-180° -150°  -120° -40° 600 -3C0° 0" 30° 60" 90°  120°  150°  1&0°
O indice de atividade motora pode refletir, entre outras coisas: a tendéncia a se distrair com
estimulos externos (ver grafico de distracdo); atividade motora estéril (ndo relacionada aos
distratores) ou, no caso de pouca atividade, porém, uma ma execucdo da tarefa, a possibilidade
da presenca de distratores internos (ver gréfico de qualidade da atenc&o).
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. Essa medida permite avaliar a qualidade do foco atencional da crianca, frente aos estimulos
8‘ Qu a ll d ad € d o visuais, quando ela ndo esta desviando o olhar do foco de atengdo. Essa medida complementa

H dados da atividade motora e permite saber se a qualidade da execucdo de Menino varia de
foco atencional |
acordo com estimulos internos ou externos.

PONTUACOES TIPICAS NORMALIZADAS
80

T0
L]
o /

50

40

30

20

Erros de inibigao vendo a lousa Erros de vigilancia vendo a lousa

PC PB ScoreT
Total de erros na TAREFA DE INIBICAO vendo a lousa 49 30 50

Total de erros na TAREFA DE VIGILANCIA vendo a lousa 96 19 67
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Quadro resumo
PO HTUAQEIES TiPICAS NORMALIZADAS

20 30 40 50 G0 70 80

Total de omissdes 53
Total de comissoes TT

Média TR-Total de acertos 51

TOTAIS

Desvio-padrac TR -Total de acertos 73
Total de atividade motora 67
Omissoes 47

Comissdes 75

VISUAL

Média TR-acertos 49

dTR-acertos 63

Omissoes 65

CANAL SENSORIAL

Comissdes 80

Média TR-acertos 59

AUDITIVO

dTR-acertos 73
Omissoes 60
Comissdes 62

Média TR-acertos 60

PRESENCA

dTR-acertos 80

Omissdes 50

DISTRATORES

Comissdes 80

Media TR-acertos 47

AUSENCIA

dTR-acertos 69
Omissoes 52
Comissdes 80

Média TR-acertos 52

INIBICAD

dTR-acertos 73

Atividade Motora 67

Erros vendo a lousa 50

Omissoes 57

Comissdes 73

PARADIGMA DA TAREFA

Média TR-acertos 46

dTR-acertos 72

VIGILANCIA

Atividade Motora 66

Erros vendo a lousa 67
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