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Un soplo contra el bullying 

La vuelta al cole ya está aquí. Libros, lapiceros, mochila…  
Y los amigos y amigas de siempre.  

Incluso alguna cara nueva…. 

Si vas por los pasillos, o si paseas por el recreo y ves que algún 
colegial intenta tener nuevos amigos, o que incordia más de la cuenta 
por hacerlos, ya sea porque es tímido, feúcho, o delgaducho como un 

chucho.  
¿Por qué no lo saludas? “¡Hola, amigo!” “¡Hola, amiga!”  

O por lo menos una sonrisa.  
De oreja a oreja.  

Así.   

Y es que nunca sabes cómo le va la vida a ese semejante. Igual tiene 
algún problema o apuro dentro o fuera del colegio.  
Tu simpatía puede ser su gran salvavidas. Inténtalo.  

Es fácil. 

Si algún adulto lee esta nota, y le parece oportuno, por favor pásela. 

Por Daniel Nesquens
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Crea tu Monité siguiendo las instrucciones                                 

Si lo necesitas, pide ayuda a un adulto 
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Repite en el otro lado

Repite en las 
4 esquinas

13

Repite los 
pasos 11-13 
en los 4 lados

Sopla por 
el agujero

monité® 
Monité es un sistema educativo diseñado para la prevención y ayuda a niñas y niños 
ante situaciones de Bullying. 

- Se trabajan valores como respeto, empatía, asertividad o resolución de 
conflictos. 

- En su propio idioma, a través  de un videojuego. 

- Mediante aprendizaje implícito ya que aprenden sin darse cuenta.

Si necesitas ayuda para montar a Monité 
accede al siguiente video a través de este 

código QR:


