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Introduccion

Nesplora Aula School es una herramienta dirigida a centros escolares de
primaria y secundaria que, mediante una prueba en realidad virtual, proporciona
informacion objetiva sobre el perfil atencional del alumnado.

En el informe se presentan los resultados obtenidos en la prueba asi como
una descripcion de estos resultados y de lo que indican y, unas orientaciones
psicopedagodgicas acordes al perfil obtenido. Cabe destacar que durante
el informe se comparan los resultados obtenidos en diferentes condiciones.
Cuando las diferencias son estadisticamente significativas, se mostrard un
asterisco en la tabla junto al indice correspondiente. Por ello la interpretacion
del informe es sencilla y no es necesario profundizar en las graficas para
entender los resultados obtenidos.

Aqguellos profesionales que quieran profundizar en las puntuaciones que
se presentan en las graficas encontraran en este documento una guia de
interpretacion de lo que indica cada una de las puntuaciones, asi como
diferentes ejemplos. Al no tratarse de un informe clinico solo se resaltan
aquellas puntuaciones gque son relevantes para identificar las fortalezas o areas
de mejora del alumnado y poder asi facilitar su proceso de aprendizaje.

Descripcion de los indices

v

Aciertos por pulsar: Este tipo de aciertos son considerados una medida
de atencidén sostenida.

Aciertos sin pulsar: Este indice se interpreta como la capacidad de
controlar los impulsos.

Media del tiempo de reaccidon: Esta medida se considera una medida
de velocidad de respuesta.

Desviacion tipica del tiempo de reaccidon: Se considera una medida de
fatiga o decremento de la vigilancia y/o distractibilidad.

Actividad motora: Refleja los movimientos de la cabeza de la persona
durante la prueba.



1 Ejecucion auditiva y visual

Estos indices nos indican si se procesan de manera diferente
los estimulos visuales vy los auditivos. De esta manera podremos
centrar las estrategias que se lleven a cabo en el canal sensorial
con el que el alumno o alumna tenga mayor facilidad para

procesar la informacion.



2. EJECUCION AUDITIVA Y VISUAL

Mciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR

. Visual . Auditivo

En Mesplora Aula School, Ivan responde a estimulos auditivos y visuales. Podemos obtener diferencias por canal
sensorial comparando los resultados entre ambos tipos de estimulos.

Alto

Medio

Mejorable

Visuales Auditives
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar =) 49 BE &7
Aciertos sin pulsar 84 45 79 38
Media Tiempo de Respuesta 52594 59 956.92 51
Desviacién Tiempo de Respuesta 18814 49 22079 59

En esta grafica podemos observar que no hay claras diferencias
entre los canales sensoriales. En general obtiene un rendimiento
medio/normal en todos los indices tanto a nivel visual como
auditivo. Se observan algunas diferencias en diversos indices
pero el estudiante procesa adecuadamente los estimulos por
ambos canales sensoriales.



2. EJECUCION AUDITIVA Y VISUAL

Mciertes por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR

. Visual . Auditivo

En Mesplora Aula School, Lucia responde a estimulos auditivos vy visuales. Podemos obtener diferencias por
canal sensorial comparando los resultades entre ambos tipos de estimulos.

Alto

Medio

Mejorable

Visuales Auditivos
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar 93 64 86 =133
Aciertos sin pulsar 92 &7 86 a2
Media Tiempo de Respuesta 537.48 58 Me.05 38
Desviacidn Tiempo de Respuesta n2.08 &l 27599 52

En esta grafica se observa que la nifha obtiene un mejor
rendimiento cuando trabaja con estimulos visuales en
comparacion con los auditivos. Esto puede asociarse con
mayor facilidad para procesar los estimulos visuales. Ante la
ausencia de asteriscos en la tabla, se sabe que esta diferencia
no es estadisticamente significativa, aun asi, parece que
lo estimulos visuales pueden favorecer el rendimiento.



2. EJECUCION AUDITIVA Y VISUAL

Ako

Medio

. I I . I I . .

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR

. Visual . Auditivo

En Mesplora Aula School, Jorge responde a estimulos auditivos v visuales. Podemos obtener diferencias por
canal sensorial comparando los resultados entre ambos tipos de estimulos.

Visuales Auditivos
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar 28 28 B0 40
Aciertos sin pulsar o1 86 78 26
Media Tiempo de Respuesta 673588 42 16995 39
Desviacién Tiempo de Respuesta 3265 36 45897 25

Enesta graficase observa gue hay diferencias estadisticamente
significativas en los dos indices de aciertos. Por lo que respecta
a la atencion sostenida (aciertos por pulsar), el nifo tiene un
mejor rendimiento con estimulos auditivos. En cambio, el
control inhibitorio (aciertos sin pulsar) es mejor con estimulos
visuales. Se podria adecuar la modalidad sensorial de la tarea
segun la naturaleza de la misma. El tiempo de reaccion vy el
desvio del mismo son parecidos en ambos canales sensoriales.



11 Calidad del foco atencional

En las siguientes graficas se reflejan los errores cometidos con los
estimulos visuales cuando el nifo/a estaba mirando a la pizarra,
con el foco atencional bien dirigido. Esto nos permite valorar la
calidad del foco atencional.



2.1 CALIDAD DEL FOCO ATENCIONAL:

En la siguiente tabla se reflejan los errores cometidos en los estimulos visuales mirando a la pizarra y nos
permiten valorar la calidad de la atencion del nifio/a.

Calidad del foco atencional

Alto
Medio
Mejorable
Tarea 1l Tarea 2
Tarea 1 Tarea 2
PD PT FD PT
il 47 2 45

Errores

Esta grafica refleja un rendimiento medio cuando el niflo esta
mirando a la pizarra en ambas tareas. Por lo tanto, los errores
gue se cometen se pueden asociar con movimiento y con no

tener el foco bien dirigido.



2.1 CALIDAD DEL FOCO ATENCIONAL:

En la siguiente tabla se reflejan los errores cometidos en los estimulos visuales mirando a la pizarra y nos

permiten valorar la calidad de la atencion del nifio/a.

Alto

Medio

Mejorable

Tarea 1 Tarea 2

Tarea 1 Tarea 2
PD PT PD PT
Errores 2 65 1 48

En esta grafica se observa un rendimiento alto en la calidad del
foco atencional en la primera tarea y un rendimiento medio en la
segunda. Muy pocos de los errores cometidos han sido mientras
se esta dirigiendo el foco a la pizarra. Por lo tanto, los errores que
se comenten durante la prueba pueden ser por no tener el foco
dirigido a la pizarra donde se muestran los estimulos visuales.



2.1 CALIDAD DEL FOCO ATENCIONAL:

En la siguiente tabla se reflejan los errores cometidos en los estimulos visuales mirande a la pizarra v nos
permiten valorar la calidad de la atencién del nifio/a.

Calidad del foco atencional

Alto
Medio
Tarea 1l Tarea 2
Tarea1 Tarea 2
PD PT PD PT
Errores &0 27 4 8

En esta ocasion se observa que la puntuacion obtenida en la
calidad del foco atencional es baja/mejorable. Aun teniendo el
foco atencional bien dirigido, se ha cometido un niumero elevado
de errores a nivel visual. Esto puede indicar que los distractores
internos del nifno son los que interfieren en la atencion del mismo
dificultandole la correcta ejecucion en la tarea.



Ejecucion en ausencia/presencia de
distractores

Estos indices nos indican si la ejecucion del alumno o alumna varia
en funcion de si estan presentes o no distractores clasicos de un
aula. Este dato nos indicara si es mejor un entorno estimulante
o por el contrario, un entorno tranquilo y sin distracciones para
llevar a cabo las tareas.



3. EJECUCION EN AUSENCIA/PRESENCIA DE DISTRACTORES

Mesplora Aula School ha analizado el rendimiento de Ivan en presencia y ausencia de distractores. Durante la
prueba aparecen distractores clasicos de una clase escolar gue permite conoccer cédmo hace la prueba Ivan
cuando estan presentes y cuando na.

Alto

Medio
. I I I I I

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motara

. Sin distractores . Con distractores

Sin distractores Con distractores
PD PT PD PT
% Aciertos por pulsar 98.08% 53 96.05% 47
% Aciertos sin pulsar 90% 39 925% 44
Media Tiempo de Respuesta 70724 57 780.35 51
Desviacién Tiempo de Respuesta 20324 54 297 66 51
Actividad Motora 022 &0 18 65

Los resultados obtenidos en ausencia y presencia de distractores
nos indican que el nifo realiza una ejecucion similar en ambas
condiciones, por lo que no se observa una influencia de la
estimulacion externa en los resultados. Es capaz de mantener
la atencion en la tarea en ambas condiciones, es decir, con vy sin
distractores.



3. EJECUCION EN AUSENCIA/PRESENCIA DE DISTRACTORES

Mesplora Aula School ha analizado el rendimiento de Lucia en presencia vy ausencia de distractores. Durante la
prueba aparecen distractores clasicos de una clase escolar que permite conocer cémo hace la prueba Lucia
cuando estan presentes y cuando no.

Alto

Medio
. I I I I

Aciertos por pulsar Mciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motora

. Sin distractores . Con distractores

Sin distractores Con distractores
PD PT PD PT
% Aciertos por pulsar 100% 66 S861% 54
% Aciertos sin pulsar 9857% 63 100% 56
Media Tiermmpo de Respuesta 77041 (4] 88275 43
Desviacien Tiempo de Respuesta 36636 44 33013 47
Actividad Motora 0.08 78 on 72

En esta grafica se observa que hay una mejor ejecucion en los
dos tipos de aciertos y en el tiempo de reaccion cuando no hay
distractores presentes. Sin embargo, como se puede observar
en la tabla no es una diferencia estadisticamente significativa vy
por los resultados obtenidos se puede inferir que la presencia de
distractores externos no conlleva un bajo rendimiento.



3. EJECUCION EN AUSENCIA/PRESENCIA DE DISTRACTORES

Mesplora Aula School ha analizado el rendimiento de Jorge en presencia y ausencia de distractores. Durante la
prueba aparecen distractores clasicos de una clase escolar gue permite conocer comeo hace la prueba Jorge
cuando estan presentes vy cuando no.

Alto

Medio

. . I I I l l I I

Aciertos por pulsar Mciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motora

. Sin distractores . Con distractores

Sin distractores Con distractores
PD PT PD PT
% Aciertos por pulsar 58.12% 31 63.49% 32
% Aciertos sin pulsar 94 33% 48 9230 44
Media Tiempo de Respuesta 102233 3 107365 30
Desviacién Tiempo de Respuesta 52079 27 40099 42
Actividad Motora 123 33 248 27

Los resultados indican dificultades atencionales, sin embargo
realiza una ejecucion similar en ambas condiciones, por lo que
no se observa una influencia de la estimulacion externa en
los resultados. Es decir, los distractores externos no son los
causantes de un bajo rendimiento.



Ejecuciéon en funcion del tipo de
ejercicio

En Nesplora Aula School, se realizan dos tareas: la primera tarea
(paradigma Xno) consiste en responder a una gran cantidad de
estimulos que nos permiten observar la capacidad de gestionar
los impulsos. En la segunda (paradigma X), una tarea mas
monodtona vy lenta, permite analizar la capacidad atencional y la
concentracion.



4. EJECUCION EN FUNCION DEL TIPO DE EJERCICIO

En Mesplora Aula School, Ivan ha realizado dos tareas: la primera tarea tiene gue responder a una gran cantidad
de estimulos que nos permiten observar su capacidad de gestionar los impulsos. En la segunda, una tarea mas
mondtona vy lenta, permite analizar su capacidad atencional y concentracién.

Alto
Medio

Mejorable

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motora
@ rerea1 @ Tarea2
Tarea 1 Tarea 2
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar "42 55 33 45
Aciertos sin pulsar 21 38 14z 47
Media Tiempo de Respuesta 77 56 82608 49
Desviacion Tiempo de Respuesta 29524 53 28982 49
Actividad Motora an 78 0.26 57

Los resultados obtenidos en las dos tareas indican que a nivel
atencional se ha realizado mayor nimero de aciertos por pulsar
en la primera tarea, lo que puede indicar que tiene mayor facilidad
para mantener la atencion en tareas estimulantes, cuando el
entorno o la tarea reclaman respuestas de manera constante.
En cambio, a nivel de gestion de impulsos en ambas tareas los
resultados indican que el niho ha realizado mayor niumero de
aciertos sin pulsar en la segunda tarea, lo que puede indicar que
tiene mayor facilidad para gestionar los impulsos e inhibir una
respuesta incorrecta en las tareas mas tranquilas o mondtonas.
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4. EJECUCION EN FUNCION DEL TIPO DE EJERCICIO

En Mesplora Aula School, Lucia ha realizado dos tareas: la primera tarea tiene que responder a una gran
cantidad de estimulos que nos permiten observar su capacidad de gestionar los impulsos. En la segunda, una
tarea mas mondtona vy lenta, permite analizar su capacidad atencional y concentracién.

Alto

Medio
. I I I I

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Dasviacion del TR Actividad motora

@ 1erea1l @ Tarea2

Tarea 1 Tarea 2
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar 143 &0 26 54
Aciertos sin pulsar 34 B8 144 [=t=]
Media Tiempo de Respuesta 80418 47 85784 45
Desviacion Tiempo de Respuesta 256.39 45 35467 42
Actividad Motora 0.08 78 009 74

Los resultados obtenidos en las dos tareas indican que a nivel
atencional se mantiene un buen nivel de atencion sostenida en
amlbas tareas, lo que indicaria que tiene una buena capacidad para
prestar atencion tanto a tareas estimulantes como monotonas.
La capacidad de gestion de impulsos también es adecuada en
ambas tareas. No obstante, a nivel general, los resultados son
mejores en la primera tarea, la cual es mas estimulante.



4. EJECUCION EN FUNCION DEL TIPO DE EJERCICIO

En Mesplora Aula School, Jorge ha realizado dos tareas: la primera tarea tiene gque responder & una gran
cantidad de estimulos gque nos permiten observar su capacidad de gesticnar los impulsos. En la segunda, una
tarea mas mondtona y lenta, permite analizar su capacidad atencional y concentracion

Alko

Medio

. . I II l I I l I

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motora

@ tarea1 @ Tarea2

Tarea 1 Tarea 2
PD PT PD PT
Aciertos por pulsar 78 3z 30 37
Aciertos sin pulsar 26 46 43 56
Media Tiempo de Respuesta 1068.2 30 9715 z7
Desviacidn Tiempo de Respuesta 44679 8 55281 24
Actividad Motora 148 30 138 23

Los resultados obtenidos en las dos tareas indican que a nivel
atencional como a nivel de gestion de impulsos, se ha realizado
mayor nimero de aciertos en la segunda tarea, lo que puede
indicar que tiene mayor facilidad para mantener la atencion vy
controlar los impulsos e inhibir una respuesta incorrecta cuando
el entorno o la tarea son mas tranquilas o monotonas.



4 indices Generales

Los indices Generales de Nesplora Aula School aportan una visidn
global sobre la ejecucion del nifo/a. Sin embargo, es necesario
profundizar en el resto de puntuaciones para conocer el perfil

atencional completo.



6. INDICES GENERALES

Esta grafica muestra las puntuaciones generales obtenidas por Ivan a lo largo de toda la prueba. Estas
puntuaciones son generales vy orientativas, para conocer en mayor profundidad el perfil de Ivan, se recomienda
un analisis de las puntuaciones anteriores.

Medio
. .

Aciertos por pulsar Aciertos sin pulsar Madia d= TR Desviacion del TR Actividad motora

. Total

PD PT

Aciertas por pulsar 175 51
Aciertos sin pulsar 163 39

Media Tiempo de Respuesta 737.74 55
Desviacién Tiempo de Respuesta 29729 53
Actividad Motora 019 63

Los indices de Nesplora Aula School indican algunas dificultades
en los aciertos sin pulsar, lo que indica un bajo rendimiento en
la capacidad de gestion de impulsos. En cabio, los aciertos por
pulsar indican un rendimiento medio en atencion sostenida.
El tiempo de respuesta durante la prueba es adecuado, y se
mantiene constante. Respecto a la actividad motora durante la
tarea no se observa un movimiento excesivo.



6. INDICES GENERALES

Esta grafica muestra las puntuaciones generales obtenidas por Lucia a lo largo de toda la prueba. Estas
puntuaciones son generales y orientativas, para conocer en mayor profundidad el perfil de Lucia, se recomienda
un analisis de las puntuaciones anteriores.

Aciertos por pulsar Mciertos sin pulsar Media d= TR Desviacion del TR Mctividad motora

. Total

Medio

Mejorable

PD PT

Aciertos por pulsar 179 63
Aciertos sin pulsar 178 68

Media Tiempo de Respuesta a14.97 46
Desviacion Tiempo de Respuesta 356.69 45
Actividad Motora 008 78

Los indices de Nesplora Aula School indican un buen rendimiento
atencional. Los aciertos por pulsar indican un buen nivel de
atencion sostenida. Los aciertos sin pulsar indican una buena
capacidad de gestion de los impulsos. El tiempo de respuesta
durante la prueba es adecuado, y se mantiene constante.
Respecto a la actividad motora durante la tarea no se observa
un Movimiento excesivo.



6. INDICES GENERALES

Esta grafica muestra las puntuaciones generales obtenidas por Jorge a lo largo de toda la prueba. Estas
puntuaciones son generales y orientativas, para conocer en mayor profundidad el perfil de Jorge, se
recomienda un andlisis de las puntuaciones anteriores.

Medio

. - . -

Aciartos por pulsar Aciertos sin pulsar Media de TR Desviacion del TR Actividad motora

. Total

PD PT

Aciertos por pulsar 108 31
Aciertos sin pulsar 169 47

Media Tiempo de Respuesta 104134 29
Desviacidn Tiempo de Respuesta 480.56 32
Actividad Motora 143 31

Los indices indican algunas dificultades al realizar las tareas. Los
aciertos por pulsar indican un bajo/mejorable rendimiento en
atencion sostenida. Los aciertos sin pulsar indican una capacidad
media/normal de gestion de los impulsos. El tiempo de respuesta
durante la prueba es mas lento que la media para su edad, vy
responde de manera inconstante. Respecto a la actividad motora
durante la tarea se observa un movimiento excesivo.
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